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Szanowni Panstwo

dotyczy: Swiatowego Dnia AIDS

1 grudnia przypada Swiatowy Dzien AIDS. W zwigzku z powyzszym Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaworze uprzejmie prosi 0 udost¢pnienie, w miarg
mozliwos$ci, ponizszej informacji za posrednictwem Panstwa kanaléw komunikacji (strona
www, media spotecznosciowe).

CZYM JEST SWIATOWY DZIEN AIDS?

Swiatowy Dzien AIDS juz od 1988 r. odbywa sie 1 grudnia kazdego roku i jest okazja
dla ludzi na calym $wiecie, aby zjednoczy¢ si¢ w walce z HIV, pokazaé, ze osoby zakazone
nie s3 i nie powinny by¢ dyskryminowane, a takze upami¢tni¢ osoby, ktore zmarty w wyniku
powiktan AIDS.

W tym dniu ludzie wyrazaja solidarno$¢ z osobami zakazonymi poprzez przypigcie
symbolicznej czerwonej kokardki.

Czym jest AIDS i HIV?
e AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) - Zespot Nabytego Uposledzenia
Odpornosci
e HIV (Human Immunodeficiency Virus) - Ludzki Wirus Uposledzenia Odporno$ci

AIDS jest koncowym etapem zakazenia wirusem HIV wystgpujacym zwykle po wielu
latach trwajacej infekcji spowodowane; wirusem HIV. Wirus ten szybko namnaza si¢
w organizmie i1 niszczy naturalny uktad odpornosciowy. Przy zachowaniu prawidlowe;j
odpornosci organizm zwalcza drobnoustroje wnikajace do organizmu sam, co zwykle
prowadzi do przywrdcenia rbwnowagi w ciele - wyzdrowienia. U czlowieka pozbawionego
odpowiedniej ochrony przed drobnoustrojami chorobotworczymi organizm samodzielnie nie
powstrzymuje rozwijajacego si¢ zakazenia. Konieczne jest wsparcie lekami i przywrocenie
sprawnosci dziatania uktadu odpornosciowego.

Na dzien dzisiejszy nie istniejg leki ktore pozwolityby usuna¢ wirusa HIV, co stawia
AIDS w szeregu chorob nieuleczalnych. Obecna nauka pozwala jedynie na spowolnienie
skutkow postepu zakazenia, poprawy jakosci zycia, a takze wydtuzenia tegoz zycia nawet
o kilkadziesiat lat.

Warto zwroci¢ uwage, ze osoby u ktorych rozwineto si¢ AIDS, zwykle umieraja
na skutek innych zakazen, ktorych organizm nie potrafi juz zwalczy¢, a nie bezposrednio
na zakazenie wirusem HIV. Osoba zakazona wirusem HIV czesto nie wie
o swoim stanie, moze zy¢ w takiej niewiedzy nawet kilka lub kilkanascie lat. Brak jest
objawow wniknigcia wirusa do organizmu. Nie zmienia si¢ wyglad, stan zdrowia, czy wyniki
badan morfologicznych zwigzanych.




Na $wiecie kazdego dnia zakaza si¢ okoto 6 tys. osob, a okolo 4,5 tys. oséb umiera
z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS. W Polsce kazdego roku wykrywanych jest Kilkaset
zakazen HIV. To znaczy, ze codziennie w Polsce 2-3 osoby dowiaduja si¢ o zakazeniu HIV.
W wigkszosci s3 to osoby miode.

Drogi zakazenia HIV?
Istnieja tylko trzy drogi, ktére moga powodowac zakazenie wirusem HIV.
poprzez krew - wprowadzenie do krwioobiegu krwi zakazonej;
poprzez kontakty seksualne - kazdy rodzaj kontaktu z materiatem potencjalnie
zakaznym,
przeniesienie wirusa z zakazonej matki na jej dziecko w czasie cigzy, porodu lub
karmienia piersig.
Kazdy, bez wzglgdu na pochodzenie rasowe, religie lub orientacje seksualng, jesli
prowadzi zycie seksualne lub ma kontakt z zakazong krwia moze zakazi¢ si¢ wirusem HIV.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze tylko w okreslonych warunkach moze dojs¢ do zakazenia.
To sprawia, ze zwykle kontakty towarzyski (np. rozmowa, podanie dtoni, korzystanie
ze wspdlnych przedmiotdéw) z osoba zakazong HIV nie powoduja zakazenia.
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