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Jawor, dnia 8 listopada 2021 r.

Szanowni Panstwo

dotyczy: Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaworze informuje, ze Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia Tytoniu w roku 2021 przypada 18 listopada. Pomimo wielu sukcesow
prewencji tytoniowej, konsumpcja wyrobow tytoniowych nadal stanowi jedno
z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego zar6wno w Polsce jak i na calym $wiecie.

Szereg przeprowadzonych badan wykazal, ze dym tytoniowy powoduje podraznienia
blony $luzowej nosa i jamy ustnej, przetyku oraz zoladka, prowadzac tym samym do jej
uszkodzenia. Czesto ma tez wihasciwosci alergizujagce oraz dzialanie toksyczne na uklad
oddechowy, sercowo-naczyniowy, nerwowy, a takze na pozostale narzady i tkanki naszego
organizmu (m.in. trzustke, nerki i pecherz moczowy). Ponadto moze prowadzi¢ do
mutagennych, teratogennych oraz rakotwoérczych zmian komodrkowych. Badania
psychoneurologiczne wskazaly takze na silne psychoaktywne, uzalezniajace dzialanie
nikotyny.

Uzaleznienie od stalego przyjmowania tytoniu powoduje zazwyczaj pogorszenie jakos¢

zycia osoby palacej, powodujac liczne choroby:

1. uktadu oddechowego (astmg, rozedme¢ phluc, przewlekla obturacyjng chorobe pluc
POCHP, zapalenie oskrzeli i ptuc);

2. ukladu krazenia (chorob¢ wiencowa, zawal serca, miazdzyce naczyn krwionosnych,
nadcisnienie, choroby zakrzepowo-zatorowe w tym udar mézgu, chorobe Biirgera,
tetniaka aorty);

3. nowotworowe (istnieje zwigzek przyczynowo skutkowy palenia z licznymi
nowotworami ztosliwymi m.in. ptuca, krtani, gardta, przetyku, jamy ustnej, nosa, wargi,
miedniczek nerkowych, pecherza moczowego, trzustki, zotadka, watroby);

4. przewodu pokarmowego (wrzody zolgdka, wrzody dwunastnicy);

5. inne: osteoporoze, podatnos$é na przeziebienia, alergie.

Oczekiwana dtugos¢ zycia osob palacych jest zazwyczaj krétsza o ok.10 lat niz u oséb
nigdy nie palgcych. Biorac to pod uwage niezaleznie od wieku i liczby lat palenia zaprzestanie

uzywania tytoniu przynosi wymierne korzysci zdrowotne!
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Rzucajgc palenie juz dzis:

bedziesz otrzymywac wiecej tlenu i bedzie Ci tatwiej oddychad

bedziesz mie¢ wigcej energii

zmniejszy sie ryzyko infekcji gornych drég oddechowych i czgstos¢ kaszlu

poprawi si¢ Twoje samopoczucie i poczucie wartosci

poprawi si¢ Twoja kondycja fizyczna i psychiczna — zwigkszy si¢ odpornos¢ na stres
potrawy beda pachniaty i smakowaty lepiej

twoja skora i paznokcie beda w lepszym stanie, bedziesz mie¢ mniej zmarszczek

Wszystkich, ktorzy chcieliby zasiegnaé konsultacji specjalistycznej w sprawach
dotyczacych palenia papieroséw serdecznie zapraszamy do kontaktu: z Telefoniczng Poradnia
Pomocy Palagcym pod numerem telefonu 801 108 108.

TPPP jest ogdlnopolska specjalistyczna placowka $wiadczaca poradnictwo przez
telefon dla osob, ktérych dotyczy problem uzaleznienia od tytoniu. Dziata przy Zakladzie
Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie. Pelni
funkcje telefonu zaufania i wsparcia dla oséb o réznych stopniach motywacji do rzucenia
palenia. Pacjenci Poradni moga uzyskajg informacje o metodach pomagajacych w walce
z uzaleznieniem od tytoniu, zasadach dziatania srodkéw farmakologicznych wspomagajacych
proces rzucania palenia, pomoc W zrozumieniu mechanizméw uzaleznienia lub utrzymaniu
abstynencji papierosowej.

Godziny pracy Poradni:
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-21.00
w soboty 9.00-15.00

Wiecej informacji na stronie: http://jakrzucicpalenie.pl/
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